
Принят на заседании                                                                                                                                               УТВЕРЖДЕН 

педагогического совета МКОУ СОШ № 4                                                                                                        приказом директора МКОУ СОШ № 4 

               от 28.08.2020    № 7от 28.08.2020  № 49/9 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 10 «А» класса (универсальный профиль) 

МКОУ СОШ № 4 города Мирного Архангельской области  

на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 10 класс  

(2020-2021уч.год) 

11 класс  

(2021-2022уч.год) 
ВСЕГО Формы промежуточной аттестации 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 Комплексная контрольная работа 

Литература 3 (Б) 102 3 (Б) 102 204 Контрольная работа тестового характера 

Родной язык и  

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5 (Б) 17 0,5 (Б) 17 34 Контрольная работа тестового характера 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6 (У) 204 6 (У) 204 408 Комплексная контрольная работа 

Информатика 1 (Б) 34 1 (Б) 34 68 Комплексная контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 (Б) 102 3 (Б) 102 204 Лексико-грамматическая контрольная 

работа 

Общественные науки История 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 Контрольная работа тестового характера 

Обществознание 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 Комплексная контрольная работа 

Естественные науки Физика 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 Комплексная контрольная работа 

Астрономия   1 (Б) 34 34 Комплексная контрольная работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 1. Зачёт (выполнение нормативов в 

соответствии с программой) 

2. Контрольная работа тестового характера 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 (Б) 34 1 (Б) 34 68 Контрольная работа тестового характера 

ИТОГО 24,5 833 25,5 867 1700  

Индивидуальный проект 1 34   34 Защита проекта 

Элективный курс «Культура речи. Языковые 

нормы русского языка» 

 

1 34 1 34 68 Тест 



Предметные 

области 

Учебные предметы 10 класс  

(2020-2021уч.год) 
11 класс  

(2021-2022уч.год) 
ВСЕГО Формы промежуточной аттестации 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Элективный курс «Лингвостилистический анализ 

художественного текста» 

1 34 1 34 68 Тест 

Элективный курс «Решение задач с параметрами» 1 34   34 Тест 

Элективный курс «Современный географический 

мир» 

1 34 1 34 68 Тест 

Элективный курс «Основы экономики» 1 34 1 34 68 Тест 

Элективный курс «Математические основы 

информатики» 

1 34   34 Тест 

Элективный курс «Физика вокруг нас» 1 34   34 Тест 

Элективный курс «Деловой английский» 0,5 17   17 Тест 

Элективные курсы    4,5 153 153  

ИТОГО 9,5 323 8,5 289 612  

Предельно допустимая учебная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 
34 1156 34 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принят на заседании                                                                                                                                               УТВЕРЖДЕН 

педагогического совета МКОУ СОШ № 4                                                                                                        приказом директора МКОУ СОШ № 4 

               от 28.08.2020    № 7                                                                                                                                            от 28.08.2020  № 49/9 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 10 «Б» класса (универсальный профиль) 

МКОУ СОШ № 4 города Мирного Архангельской области  

на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 10 класс  

(2020-2021уч.год) 

11 класс  

(2021-2022уч.год) 
ВСЕГО Формы промежуточной аттестации 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 Комплексная контрольная работа 

Литература 3 (Б) 102 3 (Б) 102 204 Контрольная работа тестового характера 

Родной язык и  

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5 (Б) 17 0,5 (Б) 17 34 Контрольная работа тестового характера 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6 (У) 204 6 (У) 204 408 Комплексная контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 (Б) 102 3 (Б) 102 204 Лексико-грамматическая контрольная 

работа 

Общественные науки История 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 Контрольная работа тестового характера 

Обществознание 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 Комплексная контрольная работа 

Естественные науки Химия 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 Комплексная контрольная работа 

Биология 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 Комплексная контрольная работа 

Астрономия   1 (Б) 34 34 Комплексная контрольная работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 (Б) 68 2 (Б) 68 136 1. Зачёт (выполнение нормативов в 

соответствии с программой) 

2. Контрольная работа тестового характера 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 (Б) 34 1 (Б) 34 68 Контрольная работа тестового характера 

ИТОГО 25,5 867 26,5 901 1768  

Индивидуальный проект 1 34   34 Защита проекта 

Элективный курс «Культура речи. Языковые 

нормы русского языка» 

 

1 34 1 34 68 Тест 



Предметные области Учебные предметы 10 класс  

(2020-2021уч.год) 
11 класс  

(2021-2022уч.год) 
ВСЕГО Формы промежуточной аттестации 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

 

Элективный курс «Теория и практика анализа 

художественного текста» 

1 34 1 34 68 Тест 

Элективный курс «Функции помогают… 

(функциональные методы решения уравнений и 

неравенств)» 

1 34   34 Тест 

Элективный курс «Современный географический 

мир» 

1 34 1 34 68 Тест 

Элективный курс «Основы экономики» 1 34 1 34 68 Тест 

Элективный курс «Физика вокруг нас» 1 34   34 Тест 

Элективный курс «Офисные технологии» 1 34   17 Тест 

Элективный курс «Избранные вопросы в 

биологии» 

0,5 17   17 Тест 

Элективные курсы    3,5 119 119  

ИТОГО 8,5 289 7,5 255 544  

Предельно допустимая учебная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 
34 1156 34 1156 2312 

 

 


