
                    Принят на заседании 
педагогического совета МКОУ СОШ № 4  

                     от 30.08.2019   № 10 

УТВЕРЖДЕН 
приказом директора МКОУ СОШ № 4 

от 30.08.2018 № 58/1 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 11 «А» (универсального) класса  

МКОУ СОШ № 4 города Мирного Архангельской области  

на 2019 – 2020 учебный год 

 

№ Учебные предметы 

10 класс  

(2018-2019уч.год) 

11 класс  

(2019-2020уч.год) 
ВСЕГО 

 

Формы 

промежуточной аттестации 
Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Федеральный компонент  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 
1 Русский язык 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

2 Литература  3 102 3 102 204 Контрольная работа тестового характера 

3 Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 204 Лексико-грамматическая контрольная работа 

4 Алгебра и начала анализа 2 68 2 68 136 Комплексная контрольная работа 

5 Геометрия 2 68 2 68 136 

6 История (всеобщая история  

история России) 

2 68 2 68 136 Контрольная работа тестового характера 

7 Обществознание (вкл. право) 2 68 2 68 136 Комплексная контрольная работа 

8 Физика  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

9 Астрономия   1 34 34 Комплексная контрольная работа 

10 Химия  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

11 Биология  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

12 Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 1 34 68 Контрольная работа тестового характера 

13 Физическая культура 3 102 3 102 204 1. Зачѐт (выполнение нормативов в 

соответствии с программой) 

2. Контрольная работа тестового характера 

ВСЕГО 22 748 23 782 1530  

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 
1 Информатика и ИКТ 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 



№ Учебные предметы 

10 класс  

(2018-2019уч.год) 

11 класс  

(2019-2020уч.год) 
ВСЕГО 

 

Формы 

промежуточной аттестации 
Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

2 Физика 1 34 1 34 68  

3 География 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

ВСЕГО 3 102 3 102 204  

Региональный компонент 
1 Экономика 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

ВСЕГО 1 34 1 34 68  

Компонент образовательного учреждения 
1 Алгебра и начала анализа 1 34 1 34 68  

Элективные учебные предметы  

1 Культура речи. Языковые нормы 

русского языка 
1 34 1 34 68 Контрольная работа тестового характера 

2 Теория и практика написания 

сочинения по литературе 
1 34   34 Творческая работа 

3 Решение нестандартных задач по 

математике 
1 34 1 34 68 Контрольная работа тестового характера 

4 Решение  планиметрических 

стереометрических задач 
1 34 1 34 68 Контрольная работа тестового характера 

5 Молекулярные основы 

наследственности 
1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

6 Решение нестандартных задач по 

информатике 
1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

7 Основы финансовой грамотности 1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

8 Теория и практика анализа 

художественного текста 
  1 34 34 Творческая работа 

11 Решение задач повышенной сложности 

по информатике 
  1 34 34 Контрольная работа тестового характера 

12 Химия в задачах и упражнениях   1 34 34 Контрольная работа тестового характера 

ВСЕГО 8 272 7 238 510  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
34 1156 34 1156 2312  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 11 «Б» (универсального) класса  

МКОУ СОШ № 4 города Мирного Архангельской области  

на 2019 – 2020 учебный год 

 

№ Учебные предметы 

10 класс  

(2018-2019уч.год) 

11 класс  

(2019-2020уч.год) 
ВСЕГО 

 

Формы 

промежуточной аттестации 
Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Федеральный компонент  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 
1 Русский язык 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

2 Литература  3 102 3 102 204 Контрольная работа тестового характера 

3 Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 204 Лексико-грамматическая контрольная работа 

4 Алгебра и начала анализа 2 68 2 68 136 Комплексная контрольная работа 

5 Геометрия 2 68 2 68 136 

6 История (всеобщая история  

история России) 

2 68 2 68 136 Контрольная работа тестового характера 

7 Обществознание (вкл. право) 2 68 2 68 136 Комплексная контрольная работа 

8 Физика  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

9 Астрономия   1 34 34 Комплексная контрольная работа 

10 Химия  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

11 Биология  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

12 Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 1 34 68 Контрольная работа тестового характера 

13 Физическая культура 3 102 3 102 204 1. Зачѐт (выполнение нормативов в 

соответствии с программой) 

2. Контрольная работа тестового характера 

ВСЕГО 22 748 23 782 1530  

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 
1 Информатика и ИКТ 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 



№ Учебные предметы 

10 класс  

(2018-2019уч.год) 

11 класс  

(2019-2020уч.год) 
ВСЕГО 

 

Формы 

промежуточной аттестации 
Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

2 Физика 1 34 1 34 68  

3 География 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

ВСЕГО 3 102 3 102 204  

Региональный компонент 
1 Экономика 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

ВСЕГО 1 34 1 34 68  

Компонент образовательного учреждения 
1 Алгебра и начала анализа 1 34 1 34 68  

Элективные учебные предметы  

1 Культура речи. Языковые нормы 

русского языка 
1 34 1 34 68 Контрольная работа тестового характера 

2 Теория и практика написания 

сочинения по литературе 
1 34   34 Творческая работа 

3 Решение задач с параметрами 1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

4 Функции помогают… (функциональные 

методы решения уравнений и 

неравенств) 

1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

5 История в документах 1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

6 Строение и свойства органических 

соединений 
1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

7 Решение задач повышенной сложности 1 34   34 Контрольная работа  

8 Теория и практика анализа 

художественного текста 
  1 34 34 Творческая работа 

9 Деловой английский   1 34 34 Комплексная контрольная работа 

10 Алгебра модуля   1 34 34 Комплексная контрольная работа 

11 Актуальные  вопросы изучения 

обществознания 
  1 34 34 Контрольная работа тестового характера 

12 Решение нестандартных задач по 

физике 
  1 34 34 Контрольная работа тестового характера 

ВСЕГО 8 272 7 238 510  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
34 1156 34 1156 2312  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 10 «А» (универсального) класса  

МКОУ СОШ № 4 города Мирного Архангельской области  

на 2019 – 2020 учебный год 

 

№ Учебные предметы 

10 класс  

(2019-2020уч.год) 

11 класс  

(2020-2021уч.год) 
ВСЕГО 

 

Формы 

промежуточной аттестации 
Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Федеральный компонент  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 
1 Русский язык 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

2 Литература  3 102 3 102 204 Контрольная работа тестового характера 

3 Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 204 Лексико-грамматическая контрольная работа 

4 Алгебра и начала анализа 2 68 2 68 136 Комплексная контрольная работа 

5 Геометрия 2 68 2 68 136 

6 История (всеобщая история  

история России) 

2 68 2 68 136 Контрольная работа тестового характера 

7 Обществознание (вкл. право) 2 68 2 68 136 Комплексная контрольная работа 

8 Физика  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

9 Астрономия   1 34 34 Комплексная контрольная работа 

10 Химия  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

11 Биология  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

12 Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 1 34 68 Контрольная работа тестового характера 

13 Физическая культура 3 102 3 102 204 1. Зачѐт (выполнение нормативов в 

соответствии с программой) 

2. Контрольная работа тестового характера 

ВСЕГО 22 748 23 782 1530  

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 
1 Информатика и ИКТ 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 



№ Учебные предметы 

10 класс  

(2019-2020уч.год) 

11 класс  

(2020-2021уч.год) 
ВСЕГО 

 

Формы 

промежуточной аттестации 
Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

2 Физика 1 34 1 34 68  

3 География 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

ВСЕГО 3 102 3 102 204  

Региональный компонент 
1 Экономика 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

ВСЕГО 1 34 1 34 68  

Компонент образовательного учреждения 
1 Алгебра и начала анализа 1 34 1 34 68  

Элективные учебные предметы  

1 Культура речи. Языковые нормы 

русского языка 
1 34   34 Собеседование 

2 Лингвостилистический анализ 

художественного текста 
1 34   34 Собеседование 

3 Решение задач с параметрами 1 34   34 Комплексная контрольная работа 

4 Математические основы информатики 1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

5 История в документах 1 34   34 Комплексная контрольная работа 

6 Финансовая грамотность 1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

7 Строение и свойства органических 

соединений 
1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

8 Элективные учебные предметы   6 204 204  

ВСЕГО 8 272 7 238 510  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
34 1156 34 1156 2312  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 10 «Б» (универсального) класса  

МКОУ СОШ № 4 города Мирного Архангельской области  

на 2019 – 2020 учебный год 

 

№ Учебные предметы 

10 класс  

(2019-2020уч.год) 

11 класс  

(2020-2021уч.год) 
ВСЕГО 

 

Формы 

промежуточной аттестации 
Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Федеральный компонент  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 
1 Русский язык 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

2 Литература  3 102 3 102 204 Контрольная работа тестового характера 

3 Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 204 Лексико-грамматическая контрольная работа 

4 Алгебра и начала анализа 2 68 2 68 136 Комплексная контрольная работа 

5 Геометрия 2 68 2 68 136 

6 История (всеобщая история  

история России) 

2 68 2 68 136 Контрольная работа тестового характера 

7 Обществознание (вкл. право) 2 68 2 68 136 Комплексная контрольная работа 

8 Физика  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

9 Астрономия   1 34 34 Комплексная контрольная работа 

10 Химия  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

11 Биология  1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

12 Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 1 34 68 Контрольная работа тестового характера 

13 Физическая культура 3 102 3 102 204 1. Зачѐт (выполнение нормативов в 

соответствии с программой) 

2. Контрольная работа тестового характера 

ВСЕГО 22 748 23 782 1530  

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 
1 Информатика и ИКТ 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 



№ Учебные предметы 

10 класс  

(2019-2020уч.год) 

11 класс  

(2020-2021уч.год) 
ВСЕГО 

 

Формы 

промежуточной аттестации 
Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

Число 

часов в 

неделю 

Число 

часов  

в год 

2 Физика 1 34 1 34 68  

3 География 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

ВСЕГО 3 102 3 102 204  

Региональный компонент 
1 Экономика 1 34 1 34 68 Комплексная контрольная работа 

ВСЕГО 1 34 1 34 68  

Компонент образовательного учреждения 
1 Алгебра и начала анализа 1 34 1 34 68  

Элективные учебные предметы  

1 Культура речи. Языковые нормы 

русского языка 
1 34   34 Собеседование 

2 Лингвостилистический анализ 

художественного текста 
1 34   34 Собеседование 

3 Решение типовых экзаменационных 

задач 
1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

4 Офисные технологии 1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

5 История в документах 1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

6 Путешествие по странам мира 1 34   34 Защита проекта 

7 Эволюция органического мира 1 34   34 Контрольная работа тестового характера 

8 Элективные учебные предметы   6 204 204  

ВСЕГО 8 272 7 238 510  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
34 1156 34 1156 2312  

 

 


