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Введение
Настоящий методический материал подготовлен для проведения занятий с целью подбора кандидатов среди учащихся школ на обучение в Академии ФСО России (ВИПС – филиал Академии ФСО России) и военную службу по контракту в подразделениях органов государственной охраны.

Данный методический материал предназначен для практического использования в профориентационной работе с кандидатами, учащимися 
9-11 классов.

Методический материал подготовлен на основе открытых источников информации, опубликованной и размещенной в свободном доступе.

* при организации профориентационной работы с целью подбора кандидатов среди учащихся школ на обучение в Академии ФСО России (ВИПС – филиал Академии ФСО России) и военную службу по контракту в подразделениях органов государственной охраны следует учитывать сроки подачи документов в кадровый аппарат ЦССИ ФСО России в Архангельской области – до 1 декабря текущего учебного года.
План-сценарий
проведения профессиональной ориентации
Тема: Обучение в Академии ФСО России и военная служба 
по контракту в Спецсвязи ФСО России как профессия и дорога в будущее.
Цели:
Подобрать кандидатов на обучение в Академии ФСО России и военную службу по контракту в подразделениях Спецсвязи ФСО России;

повысить укомплектованность, качество комплектования Академии
ФСО России и подразделений Спецсвязи ФСО России.
Задачи:
заинтересовать и убедить учащихся поступить на обучение 
в Академию ФСО России и военную службу по контракту
в подразделения Спецсвязи ФСО России;

проинформировать учащихся и их родителей об Академии ФСО России, требованиях к обучающимся и условиях обучения, содержании предстоящей профессиональной деятельности, военной службе по контракту 
в подразделениях Спецсвязи ФСО России, представляющихся возможностях, льготах, выгодах и преимуществах;

помочь учащимся определить свои способности и насколько они могли бы быть успешны в военной службе по контракту в подразделениях Спецсвязи ФСО России, индивидуально-психологические особенности и их соответствие требованиям профессии, специальности и учебе в Академии ФСО России;

Место проведения: учебный класс, методический кабинет или актовый зал школы.
Оборудование: проектор, ноутбук, колонки, экран для демонстрации видеороликов, доска или стенды для вывешивания плакатов, фотоматериалов.
Форма: информирование, выступление перед аудиторией, диалог.
Информационные материалы: два видео ролика, три плаката, брошюра об Академии ФСО России, памятка с адресом сайта Академии
ФСО России, памятки (визитки) с контактами сотрудников кадровых аппаратов ЦССИ ФСО России в Архангельской области, план-сценарий проведения профориентационного мероприятия.
Раздаточный материал: информационные брошюры об Академии
ФСО России, памятки (визитки) с контактами сотрудников кадровых аппаратов, бланки профориентационных опросников.
Этапы и время проведения: проводится в два этапа, в течение двух дней по часу в день, с интервалом для анализа результатов профориентационного опроса и определения кандидатов на повторную встречу.
Порядок проведения занятий 
представление профессии и Академии ФСО России

Перед встречей с учащимися ведущий (готовит аудиторию (при наличии такой возможности), вывешивает плакаты и фотографии, раскладывает на столы брошюры и памятки с адресом сайта Академии ФСО России, готовит к демонстрации видеоролики.
Краткая историческая справка об истории создания и становления правительственной связи, Службы специальной связи и информации Федеральной службы охраны Российской Федерации (Спецсвязи 
ФСО России).
Предвестником создания государственной, правительственной связи 
в России являлась Кремлевская телефонная сеть («Кремлевка»), ставшая основным видом связи внутри страны с марта 1918 года и сыгравшая существенную роль в оперативном управлении государством.

Постепенно развивалась междугородная телефонная связь, в 1928 году ОГПУ приступило к созданию собственной выделенной сети междугородной высокочастотной связи («ВЧ-связь»). С 1930 года она стала использоваться для управления государством, получив официальное наименование «правительственная ВЧ-связь». Этому способствовали её автономность 
от связи общего пользования, нахождение в ведении органа обеспечения безопасности государства и меры технической защиты информации.

Официальной датой создания правительственной междугородной связи – основы будущих систем правительственной принято считать
1 июня 1931 года. 

В начале 40-х годов в стране была создана сеть специальной связи Правительства СССР и руководства НКВД, соединившая Москву 
с крупнейшими административными и хозяйственными центрами. Засекреченная ВЧ-связь была отнесена к категории правительственной связи. В 1941 – 1945 гг. личный состав подразделений правительственной ВЧ-связи 
во взаимодействии со специалистами Наркомата связи, связистами Красной Армии активно участвовал во всех важнейших операциях Великой Отечественной войны и выполнил возложенные на него задачи. 

В феврале 1943 года были созданы и получили боевое крещение 
в сражении на Курской дуге войска правительственной связи. 

В первые послевоенные годы велась напряженная работа 
по восстановлению и развитию правительственной связи. В результате масштабной реконструкции сети АТС Московского Кремля она становится автономной от сети связи общего пользования сетью правительственной городской связи. 

В 50-х годах организацией канала ВЧ-связи «Москва – Пекин» началось создание правительственной международной связи. В эти годы активно создавалась техника для обеспечения связи в полевых условиях. С этой целью первоначально разработаны портативные системы передачи, маскирующая 
(в дальнейшем и шифрующая) аппаратура, коммутаторы, средства электропитания и иная техника. 

В 60-е годы с разработкой искусственных спутников Земли появилась возможность использования орбитальных ретрансляторов, снизивших зависимость от проводных и радиорелейных линий. В 1963 году начала действовать «горячая линия» прямой связи «Москва – Вашингтон». Позже подобные линии были организованы со столицами ряда других государств. 

В 70-е годы завершилась автоматизация процесса соединения абонентов, появились более совершенные шифраторы, перевозимые узлы связи, резервная сеть КВ-радиосвязи. Разработка средств подвижной УКВ-радиосвязи сначала позволила абонентам вести переговоры при движении 
в автомобиле, а затем – в самолете, вертолете, поезде, на корабле. Руководители государства стали обеспечиваться связью при их перемещении как в пределах страны, так и практически в любой точке Земли. 

В 80-е и последующие годы, несмотря на трудности экономического характера, продолжалась разработка новых технических средств, 
в частности, коммутационной техники междугородной и городской связи, шифраторов нового поколения, станций спутниковой связи, многофункциональных узлов связи на бронетехнике и других средств. 

Подразделения правительственной связи неоднократно претерпевали структурные преобразования. В 30-х годах действовало отделение правительственной связи, с октября 1941 по март 1969 года – отдел. Затем было создано управление. Далее правительственная связь действовала сначала 
в составе комитета, а затем федерального агентства правительственной связи и информации при Президенте Российской Федерации– ФАПСИ.

С 1 июля 2003 года Президент России упразднил ФАПСИ, создал при 
ФСО России новый федеральный государственный орган – Службу специальной связи и информации, а с 7 августа 2004 года включил эту службу структурным подразделением в состав ФСО России. 
Современная специальная связь прошла путь от проводной и радио связи, до оптико-волоконной и космической связи. От громоздкого оборудования, занимающего большие помещения, до компактных мобильных устройств, размещаемых на космических аппаратах, морском, автомобильном 
и авиационном транспорте, в том числе носимых индивидуальных средств специальной связи. Повысились скорость, стойкость, защищённость 
и безопасность связи.

С помощью современного оборудования и программного обеспечения можно быстро, гарантированно и безопасно передавать, принимать 
и хранить информацию.
Работа ВЧ-связи в годы Великой Отечественной войны высоко оценивалась видными военачальниками.

Маршал Советского Союза И.С. Конев говорил: «Надо вообще сказать, что эта связь ВЧ, как говорится, нам была Богом послана. Она так выручала нас, была настолько устойчива в самых сложных условиях, что надо воздать должное и нашей технике, и нашим связистам, специально обеспечивавшим эту связь ВЧ и в любой обстановке буквально по пятам, сопровождавшим при передвижениях всех, кому было положено пользоваться этой связью».

Маршал Советского Союза А.М. Василевский отмечал: «Будучи начальником Генерального штаба, я ни одной минуты не мог обойтись 
без ВЧ-связи, которая, благодаря высокой сознательности и мастерству воинов-связистов, наилучшим образом обеспечивала оперативное руководство действующими фронтами и армиями».

Маршал Советского Союза И.Х. Баграмян дал такую оценку правительственной связи: «Без ВЧ-связи не начиналось и не проводилось 
ни одно значительное военное действие. ВЧ-связью обеспечивались не только штабы, но и командование непосредственно на передовых линиях, 
на дозорных пунктах, плацдармах. В Отечественной войне ВЧ-связь сыграла исключительную роль…».

Маршал Советского Союза К.К. Рокоссовский сказал: «Специальная ВЧ-связь всегда своевременно и точно обеспечивала командованию войск фронта надежно действующую систему связи с командующими и штабами армий и ко всем остальным оперативным направлениям. Все это, безусловно, весьма положительно сказалось на надежности управления…».
Презентация профессии.
Военная служба является разновидностью государственной службы.

Военная служба по контракту в Службе специальной связи 
и информации Федеральной службы охраны Российской Федерации престижна и предоставляет высокий социальный статус.
Содержание профессиональной деятельности.
Профессия военного связиста актуальна и востребована.

Профессия военного связиста офицера включает в себя прием, оценку 
и переработку информации, принятие решений, действия по реализации этих решений и контроль их исполнения.
Связь – неотъемлемая составляющая системы управления и её основа. 
От того, насколько хорошо развита связь, зависит своевременность передачи информации, оперативность руководства, принятия решения и его исполнение.
Идет демонстрация фотографий и пояснение, что на них изображено (фотографии и их описание представлены в приложении 1): государственные лица, которым предоставляется специальная связь, важные государственные события и мероприятия, которые ей обеспечиваются, довоенные 
и современные средства связи. При демонстрации делается акцент 
на важности, современном облике, средствах и технологиях специальной связи.
Специальная связь отличается от обычной связи задачами 
и функциями, которые на нее возложены, обеспечение специальной связью: Президента Российской Федерации в стране и за рубежом, правительства, органов государственной власти, специальных служб, органов военного управления, обеспечения связи с главами иностранных государств.
В соответствии с законодательством Российской Федерации основными задачами ФСО России в части обеспечения специальной связи являются:

организация и обеспечение эксплуатации, безопасности, развития 
и совершенствования специальной связи для государственных органов;

участие в разработке и проведении государственной политики в сфере информационной безопасности;

информационно-аналитическое обеспечение государственных органов, техническое обслуживание и программное сопровождение телекоммуникационных систем и ситуационных центров, а также информационное обеспечение управления государством в военное время 
и при чрезвычайных ситуациях;

участие в осуществлении мер государственной охраны при предоставлении специальной связи и информации объектам государственной охраны.

Основные функции специальной связи:

предоставление ресурсов специальной связи для обеспечения функционирования президентской связи, участие в организации 
и предоставлении президентской связи;

организация, эксплуатация, обеспечение безопасности и развития международной правительственной и иных видов специальной международной связи;

организация специальной связи с использованием технических средств, 
в том числе шифровальных и с соблюдением требований информационной безопасности;

организация, эксплуатация, обеспечение безопасности и развитие специальной связи для государственных органов на территории Российской Федерации;

проведение единой технической политики в области оснащения Администрации Президента Российской Федерации, Аппарата Правительства Российской Федерации и палат Федерального Собрания Российской Федерации средствами специальной связи, вычислительной техникой, оргтехникой, аудио- и видеоаппаратурой, программными продуктами;

информационно-технологическое обеспечение, техническое обслуживание и программное сопровождение информационно-телекоммуникационных систем для Президента Российской Федерации, Администрации Президента Российской Федерации, Аппарата Правительства Российской Федерации, палат Федерального Собрания Российской Федерации, Управления делами Президента Российской Федерации, а также систем официального информирования по электронным коммуникациям 
о деятельности государственных органов;

сбор, хранение, обработка первичных данных и документов социально-экономического и общественно-политического характера, в том числе изучение общественного мнения;

проведение мониторинга социально-экономических и общественно-политических процессов в Российской Федерации путем обработки накопленной информации, предоставляемой государственными органами 
и иными источниками, а также получаемой в результате обработки материалов средств массовой информации и проведения социологических опросов;

обеспечение Президента Российской Федерации, государственных органов, полномочных представителей Президента Российской Федерации 
в федеральных округах информацией о результатах мониторинга социально-экономических процессов в Российской Федерации, а также правовой информацией; 

обеспечение функционирования и развития Ситуационного центра Президента Российской Федерации, ситуационного центра Совета Безопасности Российской Федерации, создание и развитие ситуационных центров полномочных представителей Президента Российской Федерации 
в федеральных округах и оказание методической и иной помощи в создании ситуационных центров государственных органов, информационное взаимодействие с указанными центрами.

Созданы и обслуживаются официальные сайты Президента
и правительства Российской Федерации, обеспечивается их надежное функционирование и компьютерная безопасность, защита от вирусных атак.
Возможности, льготы, выгоды и преимущества военной службы
по контракту.
Военная служба по контракту предоставляет следующие возможности:

карьерный и профессиональный рост, подняться по ступеням 
от курсанта до генерала и классной квалификации «мастера»;

получение служебного жилья, выплаты компенсации за его поднаем, субсидии на его приобретение (Военную ипотеку по достижении 3-х лет военной службы) в размере около 3 миллионов рублей, выплата осуществляется за счет государства. Жильё можно приобрести в любом регионе Российской Федерации;

гарантированный отпуск от 30 до 45 дней, в зависимости от выслуги лет, который увеличивается с учетом предоставления времени на дорогу
(до 15 суток), у «гражданских» он продолжительностью 28 календарных дней. Военнослужащим, проходящим военную службу в районах Крайнего Севера, других местностях с неблагоприятными экологическими или климатическими условиями, в том числе отдаленных, отпуск увеличивается еще до 15 суток;

специальное медицинское обслуживание и отдых в ведомственных учреждениях, в том числе членам семьи, стоимостью 1000 рублей в сутки 
с человека, с трехразовым питанием (в домах отдыха);

хорошая заработная плата, стабильно выплачиваемая и постоянно индексируемая, которая выше средней заработной платы других работников бюджетной сферы;

получение денежного пособия военнослужащим при переезде 
к новому месту службы «подъемные», не только на самого военнослужащего, но и на всех членов семьи;

право на продолжение обучения, получение второго высшего образования, прохождение переподготовки или повышения квалификации каждые пять лет, защиту кандидатских и докторских диссертаций, предоставление учебных отпусков;

социальную защиту, гарантируемую законодательством (Статус военнослужащего), социальные льготы и гарантии, в том числе членам семьи;

налоговые льготы, военнослужащие освобождаются от уплаты налога на недвижимость, находящуюся в их собственности;

первоочередное предоставление мест в детсадах и школах, по месту жительства, детям военнослужащих;

предоставление супругам военнослужащих, по их желанию, отпуска одновременно с отпуском военнослужащего;

страхование государством жизни и здоровья военнослужащих, выплачиваются крупные денежные средства в случае получения легкого (тяжелого) увечья (ранения, травмы, контузии) от 50 000 до 200 000 тысяч рублей, а в случае установления военнослужащему инвалидности - от 500 000 рублей до 1.5 миллионов рублей, в случае гибели - до 5 миллионов рублей родственникам военнослужащего;

возможность раннего выхода на пенсию (льготная пенсия), право возникает при наличии 20 лет выслуги. Поступившие на военную службу 
по контракту в возрасте 18-20 лет получают право на пенсионное обеспечение (пенсию) уже к 40 годам. Другие граждане получают право выхода на пенсию с 65 лет (мужчины). Выйдя на пенсию к 40 годам, учитывая востребованность специалистов данной сферы на рынке труда, многие продолжают свою профессиональную деятельность в крупных компаниях и делают успешную карьеру;

выплата единовременного пособия при увольнении с военной службы 
в размере 7 окладов денежного содержания, при общей продолжительности военной службы 20 лет и более, 2 оклада при общей выслуге менее 20 лет;

пенсионные выплаты, которые выше чем у большинства работников бюджетной сферы, от 25 до 50 тысяч рублей, в зависимости от занимаемой должности и выслуги лет.
Условия и порядок обучения в Академии ФСО России.
Срок обучения в Академии ФСО России 5 лет, получение образования бесплатно, на втором году обучения курсанты заключают контракт 
о прохождении военной службы, по окончанию обучения им присваивается офицерское звание «лейтенант» и гарантированно трудоустройство.

Академия ФСО России имеет славную историю и большие традиции, историческую принадлежность к органам безопасности государства.

Находится Академия ФСО России в крупном городе Орле (наукограде), где есть вся необходимая инфраструктура, возможность удовлетворения культурных и духовных потребностей (в свободное от учебы время).

Выпускники Академии ФСО России по праву занимают достойное место в органах государственной охраны и системе безопасности 
Российской Федерации.

В Академии ФСО России курсантам выплачивается стипендия,
на первом курсе в размере 1,8 тысяч рублей, а после заключения контракта 
на 2 курсе - 16,9 тысяч рублей.

Весь период обучения в Академии ФСО России курсанты находятся 
на полном государственном обеспечении: питание, проживание, одежда (форма), медицинское обслуживание. Первые четыре года обучения курсанты проживают в казарме, в последующем предоставляется возможность проживания в общежитии на территории ВУЗа;

В Академии ФСО России современная учебная и материально-техническая база, имеется всё необходимое, профессорско-преподавательский состав высококвалифицированный, много профессоров и доцентов, докторов и кандидатов наук, в ВУЗе ведется научная работа.

Условия обучения и службы в Академии ФСО России четко регламентированы распорядком дня, соответствуют требованиям 
и утвержденным санитарным нормам.

В Академии ФСО России осуществляется круглосуточное сопровождение и помощь курсантам со стороны командиров (начальников).

Курсантам предоставляются два ежегодных каникулярных отпуска
(15 и 30 дней), с оплачиваемым проездом к месту их проведения и обратно.

Срок обучения в Академии ФСО России засчитывается в выслугу лет.
ВИДЕОРОЛИК № 1

ВИДЕОРОЛИК № 2

Специальности, по которым проводится обучение в Академии ФСО России

1. Инфокоммуникационные технологии системы специальной связи.
2. Информационная безопасность телекоммуникационных систем.
3. Применение и эксплуатация автоматизированных систем специального назначения.
Для определения способностей и склонностей к определенной деятельности и профессии предлагается заполнить тест «Кто, в чём силён».

Профессиональный прогноз «Кто, в чём силён».
Цель: выявить склонности и способности (предрасположенность) человека к определенным видам деятельности и типам профессий.

Прогноз представляет собой тест, состоящий из приведенных утверждений. Опрашиваемому необходимо выбрать в тесте утверждения, которые больше всего ему соответствуют. По выбранным утверждениям
и сумме набранных баллов можно определить виды деятельности 
и профессий, которые подходят человеку исходя из его склонностей 
и способностей. Тест основан на самодиагностике (тест «Профессиональная ориентация» см. приложение 2).

Для прохождения теста необходимо получить бланк с утверждениями, написать на бланке свою фамилию и класс, внимательно прочитать инструкцию.

Время проведения 10-15 минут.
Информирование о порядке приема, требованиях и условиях учебы 
в Академии ФСО России
Требования, предъявляемые к кандидатам и порядок поступления 
на обучение в Академию ФСО России:

1. требования к уровню образования и знаний;

2. требования к состоянию здоровья;

3. требования к индивидуальным психологическим и психофизиологическим качествам;

4. физической подготовленности.

В процессе оформления документов проводится проверка достоверности сообщаемых о себе и родственниках сведений, для выявления обстоятельств, препятствующих приему на обучение в Академию ФСО России и военную службу по контракту в подразделениях Спецсвязи ФСО России.
Оценка состояния здоровья

Проверка состояния здоровья проводится в ведомственном специализированном медицинском учреждении города Архангельска, на основании направления которое оформляет кадровый аппарат ЦССИ ФСО России в Архангельской области.

Определяется состояние здоровья, на основе выявления заболеваний или отклонений от нормы, которые в соответствии с законодательством препятствуют приему граждан в военные учебные заведения и военную службу по контракту.

Если состояние здоровья кандидата соответствует предъявляемым требованиям, то ему выдается заключение о состоянии здоровья и годности
к обучению в военном учебном заведении и военной службе по контракту.
Психофизиологическое обследование

Специалистами – психологами оценивается уровень развития индивидуальных психологических и психофизиологических качеств кандидата. В ходе профессионального психологического отбора оцениваются коммуникативные, эмоционально-волевые и интеллектуальные качества.

Обследование проводится в ведомственном специализированном медицинском учреждении города Архангельска на основании, направления которое оформляет кадровый аппарат ЦССИ ФСО России в Архангельской области.
На основании результатов обследования выдается заключение 
о степени годности к обучению в военном учебном заведении и военной службе по контракту.

Выводы в заключениях о состоянии здоровья и профессионального психологического отбора учитываются при принятии решения 
по оформлению и направлению документов кандидата для поступления 
на обучение в Академию ФСО России.
Оценка знаний

При оценке знаний учитываются набранные кандидатами баллы на едином государственном экзамене по следующим предметам обучения: русский язык, математика профильного уровня и физика. Минимальное количество баллов, которое должен набрать кандидат на едином государственном экзамене по предметам:
русский язык – 40 баллов;

математика – 40 баллов;

физика – 40 баллов.

Оценка физического состояния
При оценке физической подготовленности, оцениваются упражнения, которые выполняются в школе:
подтягивание на перекладине 7 раз;

бег на 100 метров 14,8 секунд;

бег на 3 километра 14 минут 20 секунд.

Результаты сдачи нормативов по физической подготовке, и количество набранных кандидатами баллов на едином государственном экзамене учитываются конкурсной комиссией при принятии решения о зачислении кандидата на обучение в Академию ФСО России.

Телефон для связи с представителями кадрового аппарата ЦССИ ФСО России в Архангельской области – 41-15-14 (Лисицын Николай Альбертович)

В завершение ученикам предлагается перейти по ссылке для доступа к видеоролику об Академии ФСО России:
https://youtu.be/nsEP3_2F1As

https://youtu.be/jjYKnC6fQUY
https://youtu.be/gJMUtkI_NL0

Заключение
Проведение данного профориентационного мероприятия призвано оказать воздействие, скорректировать решение и побудить молодёжь к выбору профессии и учебного заведения, при условии соответствия склонностей 
и способностей требованиям профессии.

Приложение 1
Демонстрационные фотоматериалы, отражающие особенности деятельности специальной связи и их описание
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Обеспечение Президента Российской Федерации Владимира Владимировича Путина специальной связью

(в рабочем кабинете и в самолете во время рабочей поездки)
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Обеспечение Президента Российской Федерации Владимира Владимировича Путина

видеоконференцсвязью для проведения селекторного совещания 
с членами Правительства Российской Федерации и главами регионов

(при помощи специального оборудования и программного обеспечения)
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Обеспечение Президента Российской Федерации Владимира Владимировича Путина

специальной связью в зоне чрезвычайной ситуации 
во время ликвидации её последствий

(при помощи специального оборудования по каналам спутниковой связи)
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Обеспечение общения Президента Владимира Владимировича Путина с гражданами Российской Федерации по прямой линии видеосвязи

(ситуационный центр и мобильная приемная Президента Российской Федерации, 
колл-центр по приему прямых звонков и студия телеканала)
[image: image8.jpg]



Обеспечение руководства страны специальной связью с главами иностранных государств

(при помощи организации различных видов специальной связи)
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Довоенный и современный аппараты правительственной связи
(от телефонных звонков до видео связи, от проводной и до оптико-волоконной связи)
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Довоенное, послевоенное и современное оборудование правительственной связи

(от громоздких ручных коммутаторов, до малогабаритных автоматизированных стоек)

Приложение 2

Тест «Профессиональная ориентация»

Инструкция: Если приведенные ниже высказывания хорошо передают Ваш характер, обведите кружком на листе соответствующие буквы. Вы можете обвести столько букв, сколько найдете нужным, но стремитесь ограничить свой выбор только теми высказываниями, которые подходят Вам больше всего.
А. Я люблю командные виды спорта.

Б. Я увлекаюсь разгадыванием кроссвордов.

В. Я всегда готов дать совет, если другим он нужен.

Г. Мне нравится говорить по телефону.

Д. Я машинально рисую в своих записных книжках.

Е. Мне нравится все вокруг.
А. Мне нравится работать руками. 

Б. Я всегда составляю список дел, которые нужно выполнить.

В. Я бы предпочел работать на самого себя, чем на кого-то другого.

Г. Мне доставляет удовольствие помогать людям.

Д. Мне нравится напрягать свое воображение.

Е. Я силен в естественных науках.
А. Я умею обращаться с инструментами.

Б. Моя комната всегда находится в образцовом порядке.

В. Я предпочел бы работать не в одиночку, а в коллективе.

Г. Я не стесняюсь высказывать свое мнение.

Д. Мне нравится идти в ногу с модой.

Е. Я люблю читать энциклопедию подряд, страницу за страницей.
А. Я предпочитаю находиться на открытом воздухе, нежели в помещении.

Б. Математика - это то, что я знаю лучше всего.

В. Я предпочел бы участвовать в представлении, а не наблюдать за ним.

Г. Когда мне нужно решить возникшую проблему, я прибегаю к чужому совету.

Д. Я всегда принимаю решения самостоятельно.

Е. Меня интересует природа.
А. Домашние животные доставляют мне массу удовольствия.

Б. Мой почерк аккуратный и разборчивый.

В. Я бы хотел сделать политическую карьеру.

Г. Я веду дневник.

Д. Я предпочитаю работать самостоятельно.

Е. Я разбираю вещи, чтобы понять, как они устроены.
Подсчитывается, сколько записали букв: А___ Б___ В___ Г___ Д___ Е__

Если обведены одни и те же буквы четыре или пять раз, то можно выбрать профессию, родственную тем, что перечислены под этой буквой. Если ни одна буква не обведена хотя бы четырежды, то интересы находятся еще в стадии становления.
Группа А. Возможно, Вы умеете обращаться с инструментами. Может быть, Вам нравится садоводство. Может быть, недавно Вы сделали книжную полку или сконструировали шкафчик для вашей стереосистемы. Может быть, как раз сейчас Вы обдумываете свой очередной проект. Такие дарования нужны для многих профессий. Вы должны поближе познакомиться с теми профессиями, где нужно умение работать практически: инженер-строитель, тренер, летчик, фермер, ветеринар, плотник, строительный рабочий, подрядчик, лесничий, садовод-декоратор.
Группа Б. Наверное, Вам уже не раз приходилось подсказывать другим людям, где они забыли свои ключи или очки. Решение математических задач представляет для Вас увлекательную, а не рутинную работу. Может быть, друзья обращаются к Вам за помощью на лабораторных занятиях или одалживают ваши конспекты, готовясь к экзамену. Вам может доставить удовольствие заниматься спортивной статистикой, играть в карты, шашки или шахматы. С такими интересами Вам имеет смысл обратить внимание 
на профессии, требующие определенных организаторских способностей 
и детального анализа: программист, бухгалтер, банкир, авиационный инженер, библиотекарь, медицинский лаборант, финансовый аналитик, техник.
Группа В. Вы, наверное, уже знаете, что способность убеждать людей составляет одну из Ваших сильных черт характера. Может быть, Вы староста 
в классе или один из тех, кого обычно делают ответственным за какое-либо классное мероприятие. Может быть, Вы такой человек, который, работая 
в коллективе, может перепоручить товарищам выполнить часть своей работы. 
С такими способностями у Вас есть шансы преуспеть в профессиях, где требуется руководить, убеждать, распоряжаться и давать указания: предприниматель, офицер вооруженных сил, адвокат, продавец, управляющий отелем, политик, директор школы, специалист по работе с кадрами.
Группа Г. Возможно, Вы часто принимаете добровольное участие 
в классных мероприятиях. Может быть, Вы работаете на общественных началах в вашей школе или церкви. Может быть, Вы проводите массу времени, разговаривая по телефону с друзьями. Возможно, Вам нравится подрабатывать, ухаживая за маленькими детьми, или заниматься командными видами спорта только ради удовольствия. С такими интересами Вам имеет смысл выбрать профессию, связанную с общением с людьми: учитель, врач, рекламный агент, репортер, работник сферы, руководитель конторы, медсестра, социального обеспечения, психолог.
Группа Д. Вы, может быть, уже заметили, что Вам нравится рассказывать анекдоты и забавные истории. Может быть, Вы ведете дневник, в который записываете, что случается и как Вы к этому относитесь. Может быть, Вам нравится иногда строить воздушные замки. К Вам, должно быть, обращаются друзья с просьбами помочь в выборе одежды или придумать поздравление ко дню рождения. С такими задатками и интересами Вы можете подумать о выборе профессии, для которой важны творческие способности 
и самобытность: актер, художник, музыкант, писатель, дизайнер, архитектор, фотограф, хореограф.
Группа Е. Вам, наверное, известны собственные способности чинить разные вещи. Вам нравится разбирать их, чтобы понять, как они устроены. Может быть, Вам нравится биология. Может быть, Ваша любознательность заставляет Вас постоянно искать ключи к разгадке стоящих перед вами задач. Может быть, Вам нравится бывать в новых для себя местах, узнавать новые для себя вещи. С такими интересами Вы, вероятно, захотите выбрать профессию, где требуются аналитические способности: ученый-естествоиспытатель, агент сыскной полиции, медик-исследователь, инженер-механик, психиатр, профессор, инженер-электротехник, специалист по проблемам среднего звена маркетинга, юрист.
