
Формирование способности противостоять негативным 

воздействиям социальной среды. Как избежать опасных ситуаций с 

высоким риском вовлечения в противоправное поведение. 

Часто дети не могут сказать «нет» в компании, участники которой склонны к 

противоправным деяниям. Необходимо научить ребенка корректному отказу. 

Дома родители могут потренировать ребенка говорить «нет». 

Предлагаю несколько ролевых игр для контроля ситуаций, способствующих 

употреблению учащимися наркотиков. 

1) Прямой отказ: «Мне не нравится вкус». 

2) Отказ с извинениями: «У меня аллергия», «Я поддерживаю 

спортивную форму». 

3) Отказ с юмором: «извините, но я такой сорт не употребляю». 

4) Отказ с обидой: «не могу поверить, что вы это принимаете». 

5) Отказ с альтернативой: «нет, лучше я сыграю в шахматы». 

Если это не поможет, то лучше уйти, извинившись. 

 

 

 

 

 

 


